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Psychisch kranke Menschen haben im Durchschnitt genauso häufig Kinder wie psychisch Gesunde. 
Die Zahl der betroffenen Kinder und Jugendlichen, die mit einem psychisch kranken Elternteil aufwachsen, ist schät-
zungsweise enorm hoch: Etwa drei Millionen Kinder und Jugendliche sind im Verlauf eines Jahres von einer psychischen 
Störung eines ihrer Eltern betroffen. Ca. 175.000 Kinder pro Jahr erleben, wie ein Elterteil aufgrund seiner psychischen 
Erkrankung stationär psychiatrisch behandelt wird (Mattejat, 2008). 
Ihre Lebenssituation und das Ausmaß innerfamiliärer Belastungen werden häufig verschwiegen. Diese Tabuisierung er-
schwert einen frühzeitigen Zugang zu den Familien und beschränkt den Spielraum für rechtszeitige adäquate Hilfen für 
die gesamten Familien, denn aktuelle Hilfen richten sich oft an vereinzelte Familienmitglieder.  
 
Damit die Kinder nicht aus dem Blickfeld geraten und die Hilfen noch effizienter und vernetzter den betroffenen Familien 
angeboten werden, bedarf es zunächst eines interdisziplinären Dialoges zwischen den zuständigen Professionen aus dem 
Gesundheitswesen und der Kinder- und Jugendhilfe, der im ersten Schritt dazu führen würde, Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede bezüglich kooperativer Hilfen für Kinder psychisch kranker Eltern zu benennen. 
 
Dieser Band dokumentiert diesen ersten Schritt - einen interdisziplinären „Blick“ auf dieses Thema, in dem VertreterInnen 
des Gesundheitswesens (Familienhebammen, Kinder- und JugendärztInnen, ErwachsenenpsychiaterInnen und 
PsychotherapeutInnen) und der Kinder- und Jugendhilfe Position zu Hilfen für Kinder psychisch kranker Eltern aus der 
Sicht ihrer Profession beziehen.  
Und trotz einer gemeinsamen Leitfrage „Wie kann die aktuelle Situation von Kindern psychisch kranker Eltern verbessert 
werden?“ fallen die durch die Arbeitsdisziplinen bedingten, in diesem Buch thematisierten Schwerpunkte äußerst hetero-
gen aus. 
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