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Betroffene im Blick: Ergebnisse der
Arbeitsgruppe Kinder psychisch kranker
Eltern. Was bleibt zu tun?
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1. Dringender Handlungsbedarf

Gliederung
2. Vorstellung der Empfehlungen der AG KPKE

3. Herausforderungen kommunaler und regionaler
Gestaltungsprozesse
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A 3 —4 Mio. Kinder psychisch kranker Eltern in Deutschland (Mattejat
et al., 2011).

A Ca. 50% der Kinder psychisch kranker Eltern entwickeln eigene
Auffalligkeiten.

A 30% erhalten selbst eine klinische Diagnose (Wiegand-Grefe et al.,
2017).

A Jedes 6. Kind ist von psychischer Erkrankung eines Elternteils
betroffen (3 - 4 pro Schulklasse).

A In der Kinder- und Jugendpsychiatrie sind die KpkE in allen
Parametern behandlungsbedurftiger (langer, &fter ... ) als Kinder
gesunder Eltern.

Zahlen und Fakten
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A Die Hilfe fur psychisch kranke Eltern wird nicht regelhaft mit der
Pravention ihrer Kinder kombiniert.
A \Vereinzelte Programme, Projekte, Initiativen, ABER keine Ausgangslage

flachendeckende Regelversorgung

A Keine funktionalen oder gar interdisziplinaren
Versorgungsstrukturen

A Malinahmen und Angebote erschopfen sich haufig in der Addition
von Leistungspflichten nach ihren jeweiligen Leistungsgesetzen.

N

Keine systematische Vernetzung zwischen den SGB

N

Ubergange zwischen den verschiedenen Hilfetypen und -systemen
sind strukturell und konzeptionell nicht ausreichend gerahmt.

A\

Hauptproblem: Individuumszentrierung, fehlende Familienorientierung | Koralia Sekler, AFET
des Gesundheitssystems
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A Januar 2014: Antrag auf Einrichtung einer
Sachverstandigenkommission zum Thema ,Hilfen fur Kinder und Verbandspolitische
Familien mit psychisch kranken Eltern” Vorbereitung und

Rahmung des
A April 2014: erstes Fachgesprach im Familienausschuss Themas

A Fachforum auf dem DJHT 2014: ,Gesundes Aufwachsen in
Familien mit psychisch kranken Eltern. Verbindliche Kooperationen
schaffen — Komplexleistungen ermoglichen®

Koralia Sekler, AFET
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A Zahlreiche Treffen mit der Politik A

»  Anhorungen in der Kinderkommission und dem Familienausschuss zu

diesem Thema Verbandspolitische
»  Teilnahme am sog. Donnerstagsgesprach im Familienausschuss des ?sarbeltung des
emas

Deutschen Bundestages

»  Gesprache mit den Obleuten und fachpolitischen Sprecher*innen der
Fraktionen des Familien- und Gesundheitsausschusses

A AFET-Stellungnahme zu offenen Fragen zur Verbesserung der
Situation von Kindern und Familien mit psychisch erkrankten
Eltern

A Strukturvorschlag fur die Ausgestaltung einer BundesAG

ST
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A VorstoR der Bundestagsfraktion Bindnis 90/Die Griinen
A Interfraktioneller EntschlieRungsantrag der Fraktionen CDU/CSU,
SPD und BUndnis 90/Die Griinen, der einstimmig verabschiedet Arbeitsgruppe
wurde. (Juni 2017) Kinder psychisch
A Der Bundestag beauftragt die Bundesregierung eine kranker Eltern

Arbeitsgruppe einzusetzen

Der Deutsche Bundestag fordert die Bundesregierung auf:

,...eine zeitlich befristete interdisziplindare Arbeitsgruppe unter Beteiligung der

zustandigen Bundesministerien (Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend, Bundesministerium fir Arbeit und Soziales, Bundesministerium fur

Gesundheit), relevanter Fachverbande und -organisationen sowie weiterer

Sachverstandiger einzurichten, die einvernehmlich Vorschlage zur Verbesserung der

Situation von Kindern und Jugendlichen aus Familien, in denen mindestens ein Elternteil

psychisch erkrankt ist, erarbeitet und dabei auch auf die Auswirkungen und

Moglichkeiten des bereits in Kraft getretenen Praventionsgesetzes eingeht.” Koralia Sekler, AFET
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A Fanf Sitzungen Arbeitsgruppe
A Ein Expertenworkshop Kinder psychisch-
A Drei Fachgespriche :Irjcgrsnuchtkranker
A \Vergabe von drei Expertisen in den Bereichen Recht,
Forschung und Gute Praxis
Abschlussbericht
A \Veroffentlichung der Empfehlungen und des

Abschlussberichtes am 19.12.2019

ARBEITSGRUPPE
KINDER PSYCHISCH- UND
SUCHTKRANKER ELTERN

https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2020/02/Abschlussbericht-der-AG-Kinder-psychisch-
kranker-Eltern.pdf (Abruf: 19.01.2022)



https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2020/02/Abschlussbericht-der-AG-Kinder-psychisch-kranker-Eltern.pdf
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. e Organisatorische Rahmung und Verfahrensablauf .
Te || 1 e Empfehlungen der Arbeitsgruppe (vier Kernthesen mit 19 Arbeltsgruppe

Empfehlungen) Kinder psychisch
kranker Eltern

Abschlussbericht

e Dokumentation der Diskussionen in der AG

e Zusammenfassung der Expertise ,,Gute Praxis”
e Zusammenfassung der Expertise ,,Forschung”
e Zusammenfassung der Expertise ,,Recht”
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19 Empfehlungen basierend auf Kernthesen zu:
Arbeitsgruppe
A bedarfsgerechter und flachendeckender Ausgestaltung von Kinder psychisch
Leistungen und altersgerechten Zugangen, kranker Eltern
A Zuganglichkeit zu praventiven Leistungen,
A starkerem Ineinandergreifen von bestehenden Hilfs- und

Unterstutzungsangeboten...,

A Rolle der Lotsen in ortlichen Netzwerken und an den
Schnittstellen unterschiedlicher Leistungssysteme.

Koralia Sekler
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|. Die Leistungen sind sowohl individuell als AR
N _ Kinder psychisch

auch am Bedarf der Familie ausgerichtet kranker Eltern

flachendeckend auf- und auszubauen und fur
die betroffenen Kinder tiber alle Altersgruppen <"
hinweg und ihre Eltern zuganglich zu machen.

Koralia Sekler, AFET
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Es wird empfohlen AF: [

A Alltagsunterstutzung als Leistung der Kinder- und Jugendhilfe mit

einklagbarem Rechtsanspruch ﬁir:deétsggssﬁich
A Moglichkeit der Kombination mehrerer Hilfen miteinander kranker Eltern
A unmittelbarer (ohne Behordengang und Antragstellung) und

flexibler Zugang zu Angeboten (durch eine Erweiterung des Cerrtrass |

Anwendungsbereichs der Ausnahmeregelung des § 36a Abs. 2 SGB
VIl auf die Hilfeart ,Alltagsunterstitzung®)

A Klarstellung, dass in den nach § 36a Abs. 2 Satz 2 SGB VIl zu
schliefenden Vereinbarungen insbesondere auch die Verflgbarkeit
der Hilfe geregelt werden soll.

Koralia Sekler, AFET
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Es wird empfohlen AF: [

A Flexible, kontinuierliche und bedarfsgerechte
JAlltagsunterstitzung” (erbracht durch Familienbegleiter*innen,
Patinnen/Paten oder andere unterstitzende Dienste)

Arbeitsgruppe
Kinder psychisch

kranker Eltern
A Einsatz von ehrenamtlich tatigen Patinnen/Paten umfasst die

Leistungsgewahrung deren professioneller Anleitung und

Begleitung durch die Leistungserbringer. Kernthese |

A Malknahmen zur Sicherstellung der Bedarfsgerechtigkeit und

Qualitat von Hilfsangeboten mit niedrigschwelligen Hilfezugangen
in § 80 SGB VI

A bedingungsloser elternunabhangiger Anspruch auf Beratung fur
Kinder und Jugendliche durch die Kinder- und Jugendhilfe (durch
Streichung des Erfordernisses des Vorliegens einer ,,Not- und

Konfliktlage®in & 8 SGB VIlI) Koralia Sekler, AFET
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Il. Praventive Leistungen sollten fUr Kinder und I‘(*::;:rsﬁgfrz‘;h
Jugendliche aller Altersgruppen sowie fur kranker Eltern
deren Familien zuganglich sein.
Kernthese

Koralia Sekler, AFET




Es wird empfohlen Ar: :
A Unterstltzung der Umsetzung des kommunalen Forderprogrammes Arbeitsgruppe
des , GKV-Bundnisses fur Gesundheit” Kinder psychisch

A GKV-BUndnis fur Gesundheit als Trager des kommunalen kranker Eltern
Forderprogramms ermaoglicht einen Qualitatsentwicklungsprozess
auf Bundes- und Landesebene unter Beteiligung von maligeblichen

Akteuren Kernthese Il

A Dabei soll auch geprift werden, wie der Zugang zu (Gruppen-
)JProgrammen fur Kinder und Jugendliche in Kommunen erleichtert
werden kann.

A GKV-Bundnis fur Gesundheit pruft gemeinsam mit den Kommunen
die Verstetigung von Projekten zur kommunalen
Gesundheitsforderung
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Es wird empfohlen AF: [

A Trager der Nationalen Praventionskonferenz sollen Kinder von
psychisch und suchterkrankten Eltern und deren Familien starker in
den Blick zu nehmen, mit dem Ziel der Entwicklung einer
gemeinsamen Strategie der Lander, Kommunen und Krankenkassen
sowie der Jugendhilfetrager.

Arbeitsgruppe
Kinder psychisch
kranker Eltern

A Starkung der Pravention und wechselseitigen Kernthese ||
Informationstibermittlung Gber die Leistungserbringung der

Krankenkassen und der Trager der ortlichen 6ffentlichen
Jugendhilfe

Koralia Sekler, AFET
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1. Um komplexen Bedarfslagen eines oder mehrerer  Arbeitsgruppe
. Y . : Kinder psychisch
Familienmitglieder gerecht zu werden, mussen die

. kranker Eltern
bestehenden Hilfs- und Unterstlitzungsangebote
besser ineinandergreifen.

Kernthese Il
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A Die Schnittstelle zwischen Kinder- und Jugendhilfe und Arbeitsgruppe
Eingliederungshilfe soll z.B. durch die starkere Nutzung der Kinder psychisch

Gesamtplankonferenz (gem. § 119 Abs. 4) des SGB IX Uberwunden kranker Eltern
werden.

Es wird empfohlen

A Rechtliche und finanzielle Absicherung der Kooperation zwischen
Kinder- Jugendhilfe und dem Gesundheitswesens (durch explizite

Regelungen im SGB V) Semvzsz
A Ermoglichung von SGB - Ubergreifenden einheitlichen
Komplexleistungen 9
A Ermoglichung spezieller interdisziplinarer Einrichtungen fur Eltern 9 ‘:.:
und ihre Kinder (sog. , Begleitkinder-Problematik®) ammn®

Koralia Sekler, AFET




Es wird empfohlen

A Regelung fur abgestimmte koordinierte Vermittlung aus der
arztlichen oder psychotherapeutischen Behandlung in die Kinder-
und Jugendhilfe (Abrechnung verbunden mit Sicherstellung
bestimmter (Qualitats-)Standards)

A Gemeinsamer Handlungsrahmen der Landern, Kommunen und
Sozialversicherungstrager flr ein kommunales Gesamtkonzept zur
Entwicklung, Umsetzung und Verstetigung multiprofessioneller
rechtskreistbergreifender Hilfesysteme (Empfehlung 18)

Are
Arbeitsgruppe

Kinder psychisch
kranker Eltern

Kernthese Il
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IV. In den ortlichen und regionalen Netzwerken Arbeitsgruppe
. : . Kinder psychisch
mussen Lotsen die Zugange zu

kranker Eltern
(weiteren) Hilfen und jeweils bedarfsgerechten
Unterstitzungsmalinahmen

an den Schnittstellen unterschiedlicher Kernthese IV
Leistungssysteme erleichtern.

Koralia Sekler, AFET
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Es wird empfohlen
P | _ . . ~ Arbeitsgruppe
A Klarstellung, dass Hilfe zur Erziehung auch die Unterstutzung bei Kinder psychisch

der Orientierung an den Schnittstellen zu anderen

Leistungssystemen umfasst, wenn deren Leistungen erforderlich
sind.

kranker Eltern

Kernthese IV

Koralia Sekler, AFET



Wie kbnnen Kommunen die Empfehlung 18 O
zum Handlungsrahmen fir ein kommunales o,
Gesamtkonzept zur Entwicklung, Umsetzung, Q

Evaluation und Verstetigung

multiprofessioneller, qualitatsgesicherter unad
rechtskreistbergreifender Hilfesysteme
umsetzten?

Koralia Sekler, AFET



.
A___
Auf der fachlichen

Ebene Was bleibt zu tun?

Gestaltung
kommunaler
Gesamtkonzepte

Auf der politischen Auf der

Ebene Kooperations- und
Netzwerkebene

Auf der

planerischen Ebene
Auf der

Organisationsebene
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Vielen Dank

Dr. Koralia Sekler
AFET — Bundesverband fur Erziehungshilfe e.V.
sekler@afet-ev.de

www.afet-ev.de
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