Dez. B Jugendhilfeplanung

Jugendhilfe und psychische Erkrankungen:
Interprofessionelle Vernetzung in der
Region Gottingen

Fachtagung Niedersachsisches Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie
Hannover, 20.01.2022
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Gliederung

 Sozialpsychiatrische Verbundsarbeit

- AG Frauen, AK Intervision, Schulprojekt, AG UFampkE

- Entwickelte und umgesetzte Projekte (z.B. Patenschaftsprojekt)
* Netzwerkstruktur Frihe Hilfen und Kinderschutz

- Entwickelte und umgesetzte Projekte (z.B. Camino)

Dez. B Jugendhilfeplanung

* Stolpersteine versus Gelingensfaktoren
* Fazit und Ausblick
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SPV Gottingen Stadt und Land

organisiert und ladt ein wahlt Delegierte

l Protokolle

Sozialpsychiatrischer Dienst
Koordination und Geschaftsfihrung

‘ I schriftliche Anmeldung
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€
AG Frauen

* Gegrundet von Frauen-Zimmer e.V. Gottingen

e Zusammensetzung der AG: IfaS, Gottinger Werkstatten, Frauen-Zimmer e.V.,
Netzwerk traumatisierte Flichtlinge in Niedersachsen e.V., Bonveno, interessierte
Einzelpersonen

* Treffen alle 6 Wochen, bei Bedarf haufiger

e Ziel: Interessen von Frauen, genderspezifische Themen in den Fokus der Arbeit
der Verbundsarbeit riicken

 Seit 2010 regelmaliige Fachtage

e 2014 Fachtag zum Thema ,,Psychische Erkrankung und Elternschaft - Wie kann
das gelingen?“ gemeinsam mit der AG UfampkE

Dez. B Jugendhilfeplanung
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AK Intervision

* Anonymisierte Fallbesprechung u.a. fir Sozialarbeiter*innen, Arzte*innen,
Erzieher*innen, Lehrer*innen

e Ziel: Austausch und Beratung anhand von eingebrachten Fallvorstellungen,
ressourcenorientierte Kompetenzerweiterung der Falleinbringenden im
Bezug auf Unterstiutzung und Begleitung von Eltern mit psychischen
Erkrankungen

* Anbieter: Mitarbeitende des Sozialpsychiatrischen Dienstes

e Jahrlich funf Treffen Gber 1 % Stunden plus 30 weiteren Minuten als Option
zum informellen Austausch

* Angebot ist kostenfrei und eine bedarfsorientierte Teilnahme moglich

Dez. B Jugendhilfeplanung

C|GOTTINGEN - STADT, DIE WISSEN SCHAFFT



=
AG zur seelischen Gesundheit in Schulen

* AG organisiert Projekttage zur seelischen Gesundheit an Schulen mit
Beteiligung von Psychiatrie-Erfahrenen als Experten

* Durchfihrende: MA*innen des SpDi, Asklepios, Caritas und
Betroffene, die fur das Angebot sich qualifiziert haben

 Jahrgangsstufen 9 - 13

 Ziel: Information Uber seelische Gesundheit, Hilfsangebote und
Auseinandersetzung mit Betroffenen

* Veranstaltung wird an die Bedarfe der Schulen angepasst

Dez. B Jugendhilfeplanung
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Dag Projekt

» richtet sich an Schilerinnen der
Jahrgangsstufen 9-13 und an junge
Erwachsene in Bildungseinrichtungen

- eignet sich fur Klassen und
klassentibergreifende Gruppen

- dauert einen ganzen Schultag oder

- kann nach Absprachein2-4
.Einheiten” aufgeteilt werden

» kann durch einen Besuch in einer
fachpsychiatrischen Einrichtung
erganzt werden

Das Projekt setzt auf Information,
Austausch, Gruppenarbeit sowie
personlichen Kontakt mit Menschen,
die seelische Krisen erfahren haben.

Das Projekt wird unterstiitzt durch

Come Togatiior
P

m ASKLEPIOS
: Kosten
G|GOTTINGEN ca. €70~

Kontakt

Arbeitsgemeinschaft zur

seelischen Gesundheit an Schulen

c/o Sozialpsychiatrischer Verbund

Am Reinsgraben 1

37085 Gottingen

Tel: 0551 - 400 4862
verrueckt-na-und-goettingen@gmx.de

Das Projektteam besteht

aus Expertinnen

+ in eigener Sache, d. h. Menschen,
die selbst schwere seelische Krisen
erfahren haben

« aus Mitarbeiterlnnen der
Sozialpsychiatrie und Sozialpadagogik

: .’ ere Info atronen?
www.verrueckt-na-und.

Verriickt ?
Na, und ?!

Es st stark, iiber geelische
Probleme zu reden!

- Pjek‘tzur -
seelischen Gesundheit in Schulen
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Dez. B Jugendhilfeplanung

yVerriickt? Na und?!“

ist ein Projekt fur Klassen oder
klassentibergreifende Gruppen.

Schiilerlnnen setzen sich mit ihren
eigenen Erfahrungen auseinander,
nehmen ihre Gefiihle ernst und lernen
ihre Starken und Schwiachen besser
kennen.

Es gibt keine Gesundheit
ohne seelische Gesundheit.

Die Schiilerlnnen tauschen sich aus,
informieren sich und erfahren, was sie
fiir Ihre eigene seelische Gesundheit
tun kénnen.

Sie beschaftigen sich damit, was
jemanden aus dem seelischen
Gleichgewicht bringt und lernen
Menschen kennen, die psychische
Erkrankung erlebt haben.

Ungere Ziele

- Jugendliche fiir ihre seelische T
Gesundheit sensibilisieren

- bewusster Umgang mit Krisen

- Abbau von Angsten und Vorurteilen

- Forderung der Selbstfiirsorge

/

Wissen wie die Seele tig)t

Ein gutes Schulklima ist ein wichtiger
Schutzfaktor fiir seelische Gesundheit
von Kindern, Jugendlichen und
Lehrerlnnen.

Deshalb ist seelische Gesundheit
ein Thema fiir die Schule!

Dag Grundkonzept
des Projekts
in 4 Schritten

-

[¥5)

. Begegnung mit "'I_ \ i

. Sensibilisierung fiir das Thema

seelische Gesundheit /
Krankheit / Glick und Krisen

Gruppenarbeiten zu
verschiedenen spezifischen|
Themen und Vertiefung

Experten in eigener |

Sache, mit Menschen, “
die selbst schwere seelische
Krisen erlebt haben

. Austausch und Informationen

tiber regionale Hilfsangebote
und Selbsthilfemaglichkeiten
fur Jugendliche in seelischen
Krisen oder familiaren
Belastungssituationen
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UFampkE

Dez. B Jugendhilfeplanung

Seit 2008 Mitglied im Sozialpsychiatrischen Verbund

Hintergrund der Griindung - Fachvortrag von Katja Beek, inititiert von Selbsthilfegruppe
erwachsene Kinder psychisch erkrankter Eltern ( heute Seelenerbe e.V.)

Regionales Netzwerk bestehend aus Vertreter*innen der Jugend- und Gesundheitshilfe
Offen flur neue Teilnehmende, Treffen alle 6 Wochen

Ziel: Verbesserung der Lebenssituation von Kindern und deren Familien

MaRnahmen:

Offentlichkeitsarbeit zur Sensibilisierung und Aufklarung zum Thema psychische Erkrankung
Vernetzungs- und Schnittstellenarbeit der Hilfesysteme

Fachtage fiir med. Fachpersonal, Lehrkrafte, Erzieher*innen etc. (2012,2014)

Anregung zur Entwicklung und Unterstlitzung von neuen Projekten z.B. das Patenschaftsprojekt fir
Kinder psychisch kranker Eltern
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Dez. B Jugendhilfeplanung

Versuche mit jemandem dariiber zu sprechen, wenn du dir

Sorgen machst und du ungliicklich bist!

Versuche zu Hause deutlich zu machen, dass du auch noch da
bist! Wenn du das Gefiihl hast, zuwenig Aufmerksamkeit zu

belkommen, versuche mit deinen Eltern daniber zu
reden!

Denk an dein eigenes Leben! Bleib in Kontake mit deinen
Freunden und mach deine eigenen Sachen und Hobbys!
Du brauchst deswegen kein schlechtes Gewissen zu
haben.

‘Wenn dir die Situation Gber den Kopf wachst, dir keine
Feit mehr fiir Hobbys und Freunde bleibt, deine
Schulleistungen oder deine Arbeit schlechter
werden und du selbst Probleme bekommst, musst
du dir von auflen Hilfe suchen!

Es gibt dazu auch in Gortingen verschiedene
Maoglichkeiten. Siehe Innenseite des Flyers.
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Dez. B Jugendhilfeplanung

Was ist eine Psychose eder eine Depression! Was ist
schizophren"? Was ist efgendich  werriicke"?

Was ist ein psychiatrisches Krankenhaus und was wird dort
mit meiner Mutter/meinem Vater gemacht?

Warum hat Papa/Mama diese Krankheit und warum wird sie
nicht besser, auch wenn ich mich sehr anstrenge, alles gur zu
machen?

Kann ich auch krank werden?

Wird mein Vater/meine Murtter jemals wieder gesund und
was kann man dafir wn?

Was verdndert sich fir mich durch die Krankheit meines
Vaters/meiner Mutter?

‘Warum redet keiner mit mir Uber die Krankheic?

‘Was soll ich meinen Freunden in der Schule sagen?

jemanden, der mit dir redet, dich oréster, Verstandnis hat,
wenn es bei euch mal wieder drunter und driiber geht,

jemanden auBlerhalb der Familie, den du besuchen kannst,
Fachleure, die wirklich ecwas aber die Krankheit wissen und
dir deine Fragen beantworten.

Tel: 116 111 und 0800 Ii[ 0333(mon}fmund kostenlos)
Mo. - Sa. 14:00-20:00 Uhr

Kinder- und Jugendtelefon Gattingen

Informarionen unter: www.kjt-goetingen.de

Pa n fr Kinder psychisch krank
A.rbelterwcﬂ'lll‘ahn Goingen GmbH
Untere Karspile 12, 37073 Gértingen
Kontakt: Vanessa Kalvelage

Tel.: 0551-38 44 58 50, Mobil: 0176-24 35 88 26

vkalvelage@awo-goertingen

Ber nd Therapiezentrum fiir

il

ung
Danziger Str. 40 37083 Gottlngen
Tel:0551-400 49 27

Mo.-Do. 8:00-17:00 Ubr, Fr. 8:00-12:00 Uhr
erziechungsberatungsstelle@goettingen.de

Ber

e fitr Eleern, Kinder und |ugen
Dorges‘trzﬂe 31, 37520 Osterode
Tel.: 05522 76 279

Tel 0800- IIIOIII
durchgehend 0:00-24:00 Uhr

AWO Berstungsstelfe fur Kinder, jugendliche und Blern
Fiir die Gemeinden Flecken, Adelebsen, Gemeinde Rosdorf,
Friediland und Samtgemeinde Dransfeld

Am Giiterverket um 3, 37073 Gorring:

Tel: 0551 500 91-21/22/23, Termine nach Vereinbarung
eb-goe@awo-goemingen.de

Fiir Hann. Miinden und Staufenberg
Friedrich-Ludwig-Jahn-5tr- 2, 34346 Hann. Minden

Tel: 05541 73 131

Tel-Zeit: Mo.-Do.9:00-12:00 Uhr, Mo.+ Di. [4:00-16:00 Uhr
eb-hmue(@awo-goettingen de

—aritas gsstelie for Kinder, ju che und Elrern
Camm—Cemrum in Gottingen fir die Gemeinden Bovenden,
Radolfshausen, Gleichen
Godehardstr. 18, 3708| Géttingen
Tel: 0551-999 59-0, Mo.-Fr. 8:30-12:00 Uhr

In Duderstadt fiir die G inden Gleichen, Gieboldet ]
Duderstadt

Schiizenring |, 371 15 Duderstadt

Tel: 05527-98 13-60

Mea.-Da. 8:00-16:00 Uhr, Fr. 08:00-12:00 Uhr
beratungsstelle(@caritas-suedniedersachsen.de
Onlineberatung: www. beratung-caritas de

nde des achklinikums Go
Aufklarung und Beratung fur Kinder, jugendliche und/oder
ihre psychisch kranken Eltern

Termine und Anmeldung:

Frank Miller-Gerstmaier, Tel - 0551-402 28 62
fra.mueller@asklepios.com

oder familiensprechstunde goettingen@asklepios.com
Homepage: www.asklepios.com

ozial (ASD) Fa
Stadt Gotingen: Tel.: 055 I-400 3737
Landkreis Géttingen: Tel.: 0551-525 23 19
wwnw landkreisgoettingen.de
www.rathaus-goettingen.de

Dienst fur di

bttingen
Am Reinsgraben |, 37085 Gattingen

Tel.: 0551-400-48 62

Mo.-Do. 8:00-16:00 Uhr, Fr. 8:00-13:00 Uhr,
Offene Sprechswunde: Fr. 10:00-12:00 Uhr
sozpsychdienst@goettingen.de
www.goettingen.de
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Informationsbroschiire fiir Eltern in seelischen Krisen und ihre Kind
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Informationsbroschiire fiir Eltern in seelischen Krisen
und ihre Kinder

Einleitung

Diese Broschiire ist geschrieben fiir Eltern in seelischen Krisen
oder mit psychischen Erkrankungen und fiir deren Kinder.

Krisen treffen jeden Menschen im Leben.

In dieser Zeit fallen einem viele Dinge schwerer.
Man ist angespannt und gestresst.

Manchmal ist einem dann alles gleichgiiltig.
Man weifd oft nicht, was man tun soll.

Hier ist es wichtig, sich Unterstiitzung zu holen. Das kann schon
in der Krise selbst guttun und dadurch kann die Krise schneller
Impressum wieder vorbeigehen.

1. Auflage | Stand: August 2019
Auch psychische Erkrankungen treffen viele Menschen.
Textentwurf: Christian Becker In Deutschland geh&ren sie mit zu den haufigsten Krankheiten.

Gestalt 3 dots GmbH, Gotti . . . -
estaling> dotsOmbit, Sotlingen Eine solche Erkrankung zu haben, ist keine Schande! Sie ist

Druck: Druckerei Martin Sass GmbH & Co. KG, eine Krankheit, wie andere Krankheiten auch.
Gottingen

Man kann nur die Anzeichen der Krankheit nicht direkt sehen,
Erstellt in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft zur sondern im Verhalten und den Gefiihlen der betroffenen
Unterstiitzung von Familien mit psychisch krankem Elternteil, Menschen erkennen.
Gottingen

Fachlich geschulte Menschen kennen diese Situationen. Sie
Dankenswerter Weise finanziert vom kénnen Sie verstehen und Sie unterstiitzen, bis Sie wieder alles

Verein Menschen im Schatten e.V. Gottingen alleine bewiltigen konnen.
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Eltern in Krisen beobachten oft:

Ichbinerschapft, ich binvélligerledigt von den Anforderungen
des Familienalltags und meinen Problemen!

An manchen Tagen ist mir alles unertraglich und ich ziehe
mich zuriick.

Ich habe das Gefiihl, dass mich keinerversteht.

Manchmal reagiere ich im Stress sehr laut oder wie meine
eigenen Eltern und will das gar nicht.

Ich habe Angst, dass mir meine Kinder weggenommen
werden, wenn ich mir Unterstiitzung wegen meiner Probleme
hole.

Mein Kind ist laut und auffllig
Mein Kind ist schnell wiitend und aufbrausend
Mein Kind ist total artig und wirkt gehemmt

Mein Kind muss zu oft Situationen bewdaltigen und Dinge
erledigen, die fiir sein Alter eigentlich zu viel sind.

Mein Kind zieht sich oft zurlick und hat kaum Freunde.

Eltern fragen sich:

* Wem kann ich trauen? Wer versteht und respektiert mich,
trotz der Dinge, die schiefgehen?

* Wie soll ich reagieren, was ist richtig, was falsch oder
schadlich?

* Wie finde ich mich zurecht zwischen meinen eigenen
Bediirfnissen denen meines Partners und Kindes/r?

* Wie gehe ich mit meinen seelischen Verletzungen und
Besonderheiten um?

Es ist normal, sich diese Fragen zu stellen. Mutter oder Vater zu
sein ist oft nicht leicht. Wenn man selbst in einer Krise ist oder
mit einer Erkrankung kédmpft, kann es noch schwerer werden.
Es ist dann oft sehr anstrengend, fiir seine Kinder da zu sein.

Krisen und psychische Erkrankungen gehen manchmal schnell
wiedervorbei, manchmal mussman aberauch langeraushalten.
Doch auch in Krisen kann man es als Familie schaffen, liebevoll
miteinander umzugehen. Und gerade Kinder merken schnell,
ob die Eltern aufgeben oder an den Problemen arbeiten. Daran
zu arbeiten ist nicht leicht, aber es lohnt sich.

AuBerdem braucht es viel Mut sich einzugestehen, dass es
hilfreich ware, sich Unterstiitzung zu suchen. Das ist ein
verantwortungsvoller Umgang mit der eigenen Situation.
Professionelle Unterstiitzung kann dabej eine grofie Hilfe sein
und steht lhnen sogar zu! In Deutschland haben Familien ein
Recht darauf, sich in schwierigen Situationen helfen zu lassen.

Es ist nicht immer leicht Menschen zu vertrauen, die
professionelle Hilfe anbieten. Ganz besonders, wenn man schon
schlechte Erfahrungen mit Profis gemacht hat. Aber es gibt
viele Leute in diesen Berufen, die sich wirklich gut auskennen.
Fachleute konnen auch dann helfen, wenn Freunde und Familie

3
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das nicht kénnen. Sie haben besondere Ausbildungen, Abstand
und Erfahrung und wollen Familien ein gutes Miteinander
ermoglichen. Sie bieten Hilfe an und machen nichts, was Sie
nicht mochten!

Fiir diese Situationen gibt es verschiedene Ansprechpartner,
die am Ende der Broschiire aufgelistet sind. Schauen Sie sich
deren Angebote an und iiberlegen Sie sich, welches zu lhnen
passt. Man kann dort unverbindlich anrufen und das weitere
Vorgehen besprechen.

Bitte sprechen Sie auch mit Ihrer Hausarztin, Ihrem Hausarzt
und Kinderdrztin, Kinderarzt (iber |hre seelischen Beschwerden
und Probleme. Dort bekommen Sie Rat und medizinische Hilfe.

Sollten Sie bereits in einer psychiatrischen oder
psychotherapeutischen Behandlung sein, kénnen Sie sich
selbstverstdndlich auch an Ihre Behandled, Psychiater/
Psychotherapeuten wenden, die mit Thnen spezielle elterliche
Sorgen und Fragestellungen besprechen werden.

Ganz am Ende der Broschiire finden Sie auch noch Links zu
Behandlungs- und Therapiemdglichkeiten bei psychischen
Erkrankungen fiir Sie und/oder Ihre Kinder.

Wer oder was hilft und unterstiitzt:

Bei den meisten Stellen kdnnen Sie sich kostenlose
Unterstiitzung holen.

Bei allen Angeboten geht es darum, gemeinsam mit lhnen gute
Losungen zu finden.

Sie kénnen aber immer selbst entscheiden, was passiert. Die
Beratungsstellen kennen sich in ihrem Beruf aus und haben
viele gute Ansétze, die Ihnen helfen kénnen.

Alles, was Sie den Helfern erzéhlen, wird vertraulich behandelt.
Es darf ohne Ihre Erlaubnis niemandem weitererzéhlt werden,
denn die ,.Schweigepflicht” ist ein Gesetz, das den Umgang mit
vertraulichen Mitteilungen streng regelt.

Kinder und Jugendliche fiihlen meist, wenn es Eltern nicht gut
geht und das kann sie belasten.

Undvielleichtdenken die Kinder sogar, dass sieder Grund fiirdie
Probleme ihrer Eltern sind. Das kann zu schwer verstandlichen
Reaktionen fiihren.

Bitte versuchen Sie, lhren Kindern die Erkrankung oder
das Problem altersgerecht zu erkldren. Es hilft allen
Familienmitgliedern, dariiber zu reden. Sonst fragen sich die
Kinder, was los ist und denken sich schlimmstenfalls falsche
Griinde aus.

Sie kdnnen auch bei den Beratungsstellen fragen, wie Sie am
besten mit Ihren Kindern tber die Situation reden sollen. Wenn
Ihr Kind die Situation besser versteht, kann es besser damit
umgehen. Das tut dann auch lhnen und der Beziehung zu [hrem
Kind gut.
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Sozialpsychiatrischer Dienst Hann. Miinden
Breite Gasse 5, 34346 Hann. Miinden
Telefon: 05541-gog550

gesundheitsamt-hamue@aoetimgen-de
fegend-htmt

Sezialpsychiatrischer Dienst Osterode
Abgunst 7, 37520 Osterode

Telefon: o5522/4070046

sozpsychdienst.oha@goettingen.de

https:/www.goettingen.de/rathaus/service/dienstleistungen/
sozialpsychiatrischer-dienst.html

Fachkrifte Friihe Hilfen

Wenn Sie schwanger sind oder Kinder unter einem Jahr haben,
kdnnen Sie sich an die Fachkréfte Frithe Hilfen wenden. Das
sind Familienhebammen und Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen. Sie wollen lhnen helfen, eine
liebevolle Beziehung mit Ihrem Kind aufzubauen. Und sie
haben immer ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen. Denn jedes Kind
bringt Freude, aber auch Unsicherheiten und Verdnderungen
mit sich. Das ist normal und dabei kann man sich helfen
lassen. Die Fachkrafte Frithe Hilfen besuchen Sie zu Hause und
besprechen mit Ihnen gemeinsam, wie sie Sie unterstiitzen
kdnnen. Das kann bei Problemen in der Schwangerschaft sein
und bei Schwierigkeiten danach. Besonders wenn Sie noch
unter 18 oder alleinerziehend sind, kann Unterstiitzung durch
sie hilfreich sein.

Die Fachkréfte Friihe Hilfen kénnen helfen bei:

Fragen zum Umgang mit lhrem Kind,
Schreikindern und Schlafproblemen,

Fragen zur Erndhrung und Pflege des Kindes oder
Arztbesuchen und Behordenangelegenheiten.

Man kann sich einfach melden oder Fragen stellen unter:
Telefon: o551 525-2773
familienhebammen@Iandkreisgoettingen.de
www.landkreisgoettingen.de

Suchfunktion nutzen: Projekt Familienhebammen

Friihforderstelle

Haben Sie Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes?

Machen Sie sich Sorgen und mdchten Sie wissen, ob Ihr Kind
Unterstiitzung braucht?

Zu uns kommen Kindervom Sauglingsalter bis zur Einschulung.

Bei uns finden Sie Zeit, Raum und ein offenes Ohr. Wir begleiten
Sie und IhrKind mitunserem Fachwissen und unserer Erfahrung.

Wir unterliegen der Schweigepflicht und geben Auskiinfte
an andere nur mit ausdriicklichem Einverstandnis der Eltern
weiter.

Fiir Familien aus der Stadt Gottingen:
Interdisziplinire Friihférderstelle
Danziger Strafie 19; 37083 Gittingen;
Telefon o551/ 4 0033 92;
iff@goettingen.de

Im Landkreis Géttingen wendet man sich an das:
Caritas-Centrum Gottingen, Frithférderung
Godehardstr. 18; 37081 Gottingen;

Tel.: 0551 / 7 70 26-55; oder 05 51/ 9 99 59-0
ff@caritas-suedniedersachsen.de

17

G |GOTTINGEN - STADT, DIE WISSEN SCHAFFT



c
Patenschaftsprojekt

* Trager Arbeiterwohlfahrt Gottingen
* 2009 Forderantrag bei Aktion Mensch

* Nach Ablauf der Forderperiode Regelfinanzierung durch Stadt und
Landkreis Gottingen (Aufwandsentschadigung Paten und Pauschale pro
Patenschaft fur den Trager)

* Die Paten*innen werden geschult, beraten und erhalten Supervision
* Patenschaft auch als Moglichkeit einer Notfallversorgung
e 23 Patenschaften insgesamt, zur Zeit 8 (davon 6 im Stadtgebiet)

Dez. B Jugendhilfeplanung
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Unsere Unterstiitzung
fiir die Paten

® Beratung und Begleitung vor der
Einrichtung einer Patenschaft

® externe Supervision
® cine Aufwandsentschadigung
® kontinuierliche Begleitung und

Beratung wahrend der
Patenschaft

Unsere Unterstiitzung
fiir Eltern und Kinder

® [nformationsgespréche

® \Vermittlung einer/eines
passenden Patin/Paten

® Jusammenarbeit mit anderen
Institutionen

® Beratung und Begleitung wahrend
der Patenschaft

Fihlen Sie sich angesprochen, dann kdnnen
Sie unverbindlich und vertraulich Kontakt
aufnehmen mit:

Arbeiterwohifahrt
Gottingen gGmbH
Jutta-Limbach-Str. 3
37073 Gottingen

Angela Soffker

Fon: 0551-500 91 70
Handy: 0176 24358826
a.soeffker@awo-goettingen.de

Vanessa Kalvelage

Fon: 0551-500 91 70

Handy: 0176/61253517
v.kalvelage@awo-goettingen.de

Patenschaften fur Kinder psychisch kranker
Eltern in Géttingen findet in Kooperation mit
der  Arbeitsgemeinschaft zur Unterstutzung
von Familien mit einem psychisch erkrankten
Elterntell im sozialpsychologischen Verbund,
Gaéttingen® statt.

Das Projekt wird finanziell unterstitzt durch
Stadt und Landkreis Gottingen

Ao

Arbeiterwohifahrt
Gottingen gGmbH

Freiraum
fiir ein Kind

Patenschaften fiir
Kinder

psychisch kranker
Eltern
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Y Pate oder Patin werden
kann jede erwachsene

Pate oder Patin sein Person

bedeutet

o : : @ die die Zeit und die Mdglichkeit hat,
Patenschaften ermég”chen ® verldsslich an einem Nachmittag sich auf ein Kind einzustellen
pro Woche Zeit haben, ggf. an
einem Wochenende . ;
® Kindern den Aufbau einer tragfahigen @ nach Vorgespréchen und einem

i i Auswahlverfahren
Rezichung zasinerfsien it ® zusatzliche Ansprechperson flr die
Bezugsperson aulkerhalb der Familie

alltdglichen Anliegen des Kindes sein & HEEE R K AR RERIEIEH s EaRiNs

@ die Starkung der Kinder durch : und des Kindes
: : ® eine verantwortungsvolle Aufgabe
Beziehungsangebote, Alitagshilfe ib h
und gemeinsame Erlebnisse gy libemenmen .

® den Einblick in den Alltag der Paten ® “elnen Elnbick Indas elgens. Femillen- ~
leben ermdglichen

® Prdvention von eigenem - _—
Erkrankungsrisiko der betroffenen ® im Bedarfsfall, z.B. Klinikaufenthalt der

Ki Eltern, das Kind vorlibergehend
inder s
im eigenen Haushalt aufnehmen

Avo
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Wir suchen ehrenamtiliche Pat*innen,
die Kinder von psychisch erkrankten
Eltern begleiten mochten

*“ Patin / Pate sein heiBt:

+ ein Kind regelmadBig an einem Nachmittag
pro Woche zu begleiten.

+ eine verlassliche Ansprechperson auier-
halb der Familie zu sein

- dem Kind eine unbeschwerte Zeit zu
ermoglichen, in der es ,Kind" sein darf.

. das Kind durch Beziehungsangebote &
gemeinsame Erlebnisse zu starken

Haben wir lhr Interesse gewec-l-.(;‘.-?f ;

For nahere Informationen wenden Sie sich bitte an

Frau Kalvelage, v.kalvelage@awc-goetlingen.de, 0176 - 61 2535 17
Frau S&ffker, a.soeffker@awo-goetftingen.de, 0176 - 24 35 88 26

Wir freven uns auf Sie und |hr Engagement!

G |GOTTINGEN - STADT, DIE WISSEN SCHAFFT



Arbeitsstruktur des Netzwerks NETZWERK
Frihe Hilfen und Kinderschutz FRUHE HILFEN & KINDERSCHUTZ
in Stadt und Landkreis Géttingen W STADT UND LANDKREIS GOTTINGEN

Planungsgruppe

: Beirat

il

* Leitung besondere Soziale Dienste

* Koordinierungsstelle Familienhebammen und Familiengesundheits- und
Kinderkrankenpflege

vom Jugendamt des Landkreises Géttingen:

* Jugendhilfeplanung

* Koordinierungsstelle Netzwerk Fruhe Hilfen und Kinderschutz

. Amts[eltun Jugendamt

Sozialhilfesystem und Eingliederungshilfe
Schul- und Bildungssystem;

Ordnung, Justiz und Arbeitsverwaltung;
Beratungsstellen

* Ein/-e Vertreter/-in der AG der freien Wohlfahrtspflege - .
* Ein/-e Vertreter/-in des Sozialpadiatrischen Zentrums der Universitadtsmedizin § - .
Gottingen s _fi .
* Ein/-e Vertreter/-in des Gesundheitsamtes Stadt und LK Géttingen 4 E Vertret?': finnen aus a,"en EtbErNEE E
* Ein/-e Vertreter/-in der Hochschule fir angewandte Kunst und Wissenschaft = . z4l betell_lgenden Bereichen: .
vom Fachbereich Jugend der Stadt Géttingen: - . Jugendhilfesystem; -
* Jugendhilfeplanung - = Gesundheitssystem; .
. 3
-

LLA L LR R R L R R R R ]

: -..----I-..--.---

Arbeltskreis
Frithe Hllfen

r Geforae rt durch: 0 ﬁh-l‘. Senisran, Fraven
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Planungsgruppe - Modell einer strategischen Steuerung P e

Input aus dam Netzwerk

Mainahmean [Arbeitskreise, Flenum, FRFH)

aprl
Pradukiriele Stadt und LK

September;
Klausurireffen der Planungsgrapge sur
Evaldierung der Ziclesraichung und

Ertwidklung dar jahrecriele

e M J
Handbungeschwerpunkte Movember:
Stadt und LK

Boiratssitzung

Igzenund stratagische imgalse, e B den Gremien des Meliwarks entwickeltwerden, werdenvon der Planungsgrugoe aufgenommen, gafittertund in
Poliik und Yerwaltung wertergetragen. |sieha Gaschafsordnung).

Imilaufenden Prozess werden Schoitsteden 2ur Sozialplarung, den Familienzentren und den Praventionsketten aufgegnifien.
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B Psychisch kranke Eltern - Thema im Netzwerk
Frihe Hilfen

* Die Ergebnisse des Fachtages , Elternschaft und psychische Erkrankung”
vom Netzwerk aufgenommen, fihrten zur Antragsstellung des Projektes
,Camino”

* Projekte zur Versorgung, auch der Gesundheitshilfe, von psychisch
erkrankten Eltern werden in den Gremien der FH vorgestellt

* Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt bietet ein neues Angebot zur
Starkung elterlicher Kompetenzen an

Dez. B Jugendhilfeplanung

* Versorgungsliicken oder Zugangshemmnisse werden interprofessionell im
Netzwerk Frtuhe Hilfen diskutiert
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Unser neues
Angebot

Wir bieten Information und Beratung
rund um das Thema Elternschaft und
psychische Belastungen fir Familien aus
dem Landkreis Gottingen,

Wir vermitteln den Kontakt zu allen
Einrichtungen, die konkreta Hilfen
anbleten. Dazu arbelten wir uwa mit

unterschiedlichen Institutionan des

Gesundheitssystems und mit den

Beratungsstellan fiir Kinder, jugendliche
und Eltern zusammesn.

Wir arbeiten eng mit den Familienzen-
tren des Landkreises zusammen wnd
bieten wohnortnahe Information und
Beratungsangebote an.

Wir bieten Gruppen fir Kinder und
Jugendiiche und fiir Eltern im Landkreis
Gattingen Tum Thema psychische
Belstungen an.

Unsara Arbeit steht unter Schweige-

pfficht. Es entstahen |hnen keine Kosten.

KO ntakt fiir Familien aus

dem Landkreis Géttingen: ‘ :AM I N B E
Beratung und Unterstitzung
fir psychisch belastete Ekern
und ihre Kinder

Tanja Seawald
Projektmitarbeiterin

Tel: 0176 - 22 91 73 07
t.seewaldifawo-goettingen.de

CAMIN ¢

Beratung und Uinterstiitzung
fiir psychisch balastete Elcern
und thre Kinder

Arbeiterwohifahre
Krelsverband Gattingen eV,
Jutta-Limbach-5tr. 3

37073 Géttingen
wWww.awo-goattingan.de

LANDKRES GOMBGEN

| N==
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Well es so ist

Wenn Eltern psychisch belastet sind ader
erkranken, kann diese besondere Le-
benssituation fir Familienmitglledar mit
unterschiedlichen Sergen und Angsten
verbunden sein. Davon kénnen auch die
Bezlchungen unterelnander betroffen
sein und Mitter und Yater n (hram Er-
ziehungsverhalten beeinflussen. Dadurch
kann ein Teufelskreis der Verunsicherung

(Tglaqu-tal-4]

Kinder kannen seelische Belastungen
gines Eleernceils besser yerstehen und
verkraften, wenn lhre BediiFfnlsse gesehen
werden, sie Linterstisedig und Aufldarung
erhalten

inser Anliegen ist s, die Starken und
Ressourcen der Gamilien aussubausn.
Ebenza sind wir Ansprechpartmer fiir wei-
rere Bezugspersonen der Kinder.

Unsar fial izt as, dass Ffeern sich durch
unseng Linterstutaung im Umgang mit
ihren Kindern sicherer fihlen. Dies kann
entscheldend sur Stabilisierung der ganzen

Familie beltragan:

Solche oder
dhnliche Fragen
konnen sich
Eltern stellen

Wie sprache ich mit meinem Kind Gber

meine seelische Sinmtion!

Wvia wirke sich malna Krankdhait auf main
Erziehungsverhalten und die Gestaltung
meiner Beziehung zum Kind aus?

Wie gaht ez melnem Kind, wenn Ich sa
belastet bind

Welche Hilfen kann der andere Elternteil
bakomman?

Welche Hilfe gibt es fir mich als Allein-
erzizhendel

Wo konnen meine Familie, Angeharigen
und andere Bezugspersanen Beratung und
Uncerstitzung bekommen!

Solche oder
dhnliche Fragen
konnen bel
Kindern und
Jugendlichen
auftauchen

Wharum verhalt sich meine Mutter / mein
Vater anders als  normal™?

Was heillt eigentlich .prychisch krank"!
Was badeutet das fiir mich?

Wird es wieder besser ( anders!

Wird sie/ er wiedgr gesund?

WWie denken die Anderan, dic mir wichtlg
sind lbar malne Mutter / rslhen Vite: !

Wer versteht meing Situation und lkann
mir hetfant
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Die Mutmach- Kontakt
gruppe fur
Kinder

Wvenn Eltern psychisch befastet sind
oder erkranken, kann diese besondere

CAMIN o

Berztung und Unterstitzung
fiir psychisch belastete Eltern
und [hre Kinder

Tanja Seewald

Tel-0176-2291 73 07
tseewaldf@awo-goettingen.de

Stephan J6rn

Die Mutmachgruppe

Lebenssituation fiir Familienmiteieder L :
e fur Kinder

und Kinder mit Sorgen und Angsten ver-
bumnden sein.

Tel-0176 - 62 51 0B 45
s joerniawo-goettingen.de

Die psychische Erkrankung eines Eltern- :
teils oder beider Eitern hat tatsachlich .c A M I M :
Auswirkungen auf die ganze Familie. A
CAMING bietet betroffenen Familien Beratung und Unterstitzung
Gesprachs- und Beratungsmoghichkeiten, fiir psychisch belastete Eltern
um sie bei der Bewiltigung ihrer Lebens- und ihre Kinder

sifiation zu unterstitzen

Arbeiterwohifahrt

Die Kinder machen sich haufig viele Ge- Kreisverband Gottingen e.V.
danken und sind sehr beunruhigt. lhnen Jutta-Limbach-5tr. 3

hietet CAMING eine GRUPPE an, in der 37073 Gattingen

sie mit anderen Kindern, die vielleicht www.awo-goettingen-de

ahnliche Erfahrungen haben wie sie
uuuﬁmmné/

sefbst. zZusammen semn konnen.
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Was haben die
Kinder von der
Gruppe!

Sie kinnen das Zusammensein mit ande-
ren Kindern geniefien, Spaf haben und
spielen.

Sie sollen Mut bekommen sich mitzuteilen
und sich mit anderen auszutauschen.

Sie sollen in ihrer Yahrnehmung und in
ihren Gefithlen gestarkt werden.

Sie lernen etwas liber psychische Erkran-
kungen, iiber den Limgangmit Gefuhlen
und wie man Gefiihle vérandern kann.

Sie bekommen Informationen uber Mog-
lichkeiten der eigenen Unterstutzung.

wenn siediese brauchen oder in Mot sind.

FUr wen st das
Angebot!

Das Gruppenangebot richtet sich an Fami-
lien mit Kindern im Alter von etwa 8-12
Jahren, bei denen ein oder beide Etern-
teil{e) psychisch erkrankt oder belastet
sind.

- Eine regeimaBige Teilnahme hilft dem
Kind, damit es die Gruppe gut nutzen
kann.

- Es finden 12 Trefien statt

- Das Angebot ist kostenkos.

- Meben dem Gruppenangebot fiir Kin-
der wird es begleitende Gesprache mit
Htern geben.

Das Angebot startet am 27_April 2022
Fahrtkosten konnen erstattet werden.

Tag immer Mittwochs
Uhrzeit:  15.00 bis 17.00 Uhr
Dauer: 2704 bis 13.07.2022
Ort Familienzentrum Osterode
Am Schilde 19
37520 Osterode

Was bieten wir
den Eltern an?

Vor Beginn der Kindergruppe verein-
baren wir mit den Eltern jeder Familie
einen Termin fiir ein Erstgesprach. In
diesem Gesprach werden wir iber den
Ablaut und den Inhalt der Gruppe Infor
mieren. Vieiter gibt es die Moglichieit
aufiretende Fragen kiaren zu konnen.

Yvenn bereits Helfer in den Familien
Gifig sind, sollten diese an demn Gesprach
teilnehmen.

In einem zweiten Gesprach treffen wir
uns gemeinsam mit den Kindern, um sie
gut auf die Gruppe yorzubereiten.

Zum Abschiuss der, Gruppe bieten wir
ein weiteres Eiterngesprach an.
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Ressourcen starken — Kraft tanken

Ein Gruppenprogramm far stark belastete und psychisch erkrankte Eltern

Mit Kindern ist es nicht immer einfach, den
Alitag zu meistern.
Es kiéinnen sehr stressige Situationen

die uns hisweilen db
Wenn sie sich selber stark belastet fiihlen
oder bei hnen eine psychische Erkrankung
diagnostiziert wurde, laden wir Sie herzlich
&in, an unserer Gruppe teilzunehmen.

Wenn Sie Interesse an der Teilnahme der
Gruppe oder noch Fragen zu unserem
Angebot haben, melden Sie sich geme unter:

Tel: 0551 - 4004927 ( Sekretariat )
oder bei Frau Schute: m.schute@goetfingen.de
oder bei Frau Brix: g.brix@goettingen.de

Wann jeweils Freitags von 09:30 - 11:00 Uhr

Wie oft 12 Sitzungen

Wer  6-8 Miitter und Vater, die (mindestens)
ein Kind zwizchen 0 und 7 Jahre haben

Kosten Das Angebot ist kostenlos

Wir freuen uns auf Sie!

Ressourcen starken
Kraft tanken

Die Gruppe kann [hnen helfen ...

* Inr Kind besser verstehen zu lemnen.

* mit ihren Gefilhlen umgehen zu lemen.

. ige A st 2u mei

= die Entwicklung ihrer Kinder zu férdern.

= Eltern in dhnlichen Situationen
kennenzulemen.

gs- und Therapi um
fiir Kinder, Jugendliche und Familien
(Erziehungsberatungsstelle)

B

Danziger Sir. 40 | 3. OG | 37083 Géttingen

er @g de
goe. deferziehungsberatung

Sie erreichen uns mit der:
Buslinie 91/92, Haltestelle Danziger Sirakte
Buslinie 21/22, Haltestelle Gothaer Platz

Iharmsbutoac: Black (1t grun, Cus Cifwsigermusstss
l 3 | e 4 B, (sieiegar,

Pt et i, Grgn:

- Erestaisgsarmries

Ein Gruppenprogramm fir stark belastete
und psychisch erkrankte Eltern
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B Stolpersteine der Kooperation in einem
Netzwerk

* Personelle Wechsel
 Mangelnder Informationstransfer (intra- und inter-institutionell)
 Partikularinteressen (inter- und intra-institutionell)

* Verantwortungstbertragung (Der Andere ist verantwortlich, dass die
Kooperation gelingt.)

Dez. B Jugendhilfeplanung

» AusmalR der eigenen Arbeitsbe- / -liberlastung
* Netzwerkmudigkeit

Entnommen aus: Fachtagung Interdisziplindre Versorgung von Kindern
psychisch kranker Eltern aus Sicht der Friihen Hilfen, WS 4, KéIn 2017
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B Gelingensfaktoren der Kooperation in der
Region Gottingen

* Personelle Kontinuitat, ,langer Atem®” der Beteiligten, Beteiligung von
Betroffenen

* Vielfaltiger Informationstransfer (intra- und inter-institutionell) durch
Beteiligung an Netzwerkgremien

 Partikularinteressen (inter- und intra-institutionell)

* Verantwortungsibernahme (Ich bin verantwortlich, dass die Kooperation
gelingt.)
e Ausmald der eigenen Arbeitsbe- / -liberlastung

Dez. B Jugendhilfeplanung

* Netzwerkbeteiligung

,The key of success is not information. It's people.” (Lee Lacocca)
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=
Fazit und Ausblick

* Gute Netzwerkarbeit ist nicht in Stein gemeilelt, sie bedarf der Pflege
(siehe Stolpersteine)

* Fur freiberuflich Tatige ist die Teilnahme an Netzwerkveranstaltungen aus
finanziellen Grinden schwierig, Fortbildungspunkte helfen wenig

* Die Beteiligung der Gesundheitshilfe ist noch ausbaufahig

Dez. B Jugendhilfeplanung

* Qualitatsentwicklung ist fir alle Projekte das Mittel der Wahl

* Versorgungsliicken z.B. ein Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
sollten noch geschlossen werden
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