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Zielgruppe
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• Eltern, Kinder und Jugendliche 

• Stadt und Landkreis Osnabrück

• Mind. ein Elternteil mit (diagnostizierter) 
psychischen Erkrankung

• Besonderheit Suchterkrankung

• Angehörige, Bezugspersonen, Fachkräfte



Generelle Ziele und Arbeitsinhalte

• Familien möglichst frühzeitig unterstützen und 
altersgerecht Entwicklung der Kinder 
ermöglichen

• Alters- und entwicklungsgerechte Aufklärung 
über elterliche Erkrankung

• Enttabuisierung in der Familie

• Ängste, Schuldgefühle und 
Verantwortungsübernahme reduzieren

• Elterliche Erziehungskompetenz und 
Verantwortungsübernahme stärken

• Aufbau eines stützenden, sozialen Netzes
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Schutzfaktoren

Erklärung

Stabile 
Bezugsperson

Wissen: 
„Ich bin 

nicht 
alleine.“
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Bausteine von „Trotzdem“

Angebote für betroffene 
Kinder/Jugendliche
• Einzelberatungen
• Psychoedukationsgruppen
• Patenschaften

Angebote für Eltern 
• Erziehungs- und Paarberatung, 

Umgangsberatung
• Vermittlung weiterer Hilfen

Netzwerk-, Öffentlichkeits- und 
Bildungsarbeit 
• Vernetzung
• Öffentlichkeitsarbeit
• Fallberatung
• Fortbildungen

Angebote für die ganze Familie
• Familiengespräche
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Qualitätssicherung

• Jahrestatistik

• Fallberatung

• Falldokumentation

• Supervision

• Fortbildungen
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Aus dem Nähkästchen…

„Kennst du einen Menschen mit depressiver 
Erkrankung, kennst du einen Menschen mit 
depressiver Erkrankung…“

„Flexibilität ist eine nötige Superkraft…“ 

„Das einzig berechenbare ist die 
Unberechenbarkeit…“

„Kinder in den Blick…“

„Immer an die Spiegelneuronen denken!...“
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Zugänge 2021
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Krankheitsbilder 2021*

*Mehrfachnennung möglich
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Mütter Väter



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


